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Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: 
  

Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo: Daniela Trujillo Cuellar 

Nombre de la actividad: Fortaleciendo habilidades y destrezas 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a traves de actividades en las cuales puedan acceder a la información, las rutas, mecanismos, 

medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

*Estimular las capacidades cognitivas de las personas mayores, como la memoria, la atención y la agilidad mental, mediante dinámicas lúdicas. *Fomentar la interacción social y 

el sentido de pertenencia, utilizando actividades colaborativas que impulsen la participación grupal, el trabajo en equipo y el reconocimiento mutuo, contribuyendo así al bienestar 

emocional y social de los participantes. 

METODOLOGÍA 
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Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de 

autocuidado que se llevará a cabo en el salón de talleres, a las 10:00 a.m. 
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Se llevó a cabo una actividad lúdica con personas mayores, diseñada para reforzar sus habilidades cognitivas, como, la memoria, la atención y la agilidad mental. La 

dinámica se desarrolló en dos grupos pequeños, lo que también favoreció la interacción social, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento del sentido de pertenencia 

dentro del grupo. Como material de apoyo, a cada grupo se le entregó un marcador y un pedazo de papel kraft, sobre el cual debían escribir sus respuestas. La 

actividad consistió en el tradicional juego del "Stop". Se les indicaba una letra del abecedario, y a partir de ella, debían pensar y escribir una palabra que comenzara con 

esa letra, perteneciente a una categoría previamente establecida, como nombres, animales, frutas, colores, profesiones, entre otras. Los grupos compartían sus 

respuestas en voz alta, lo cual permitió reforzar también la expresión oral y la autoestima al sentirse escuchados. 
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Se realizó una actividad “Historias que dejan huella”, con el propósito de fortalecer las capacidades cognitivas, la expresión oral y la autoestima de las personas 

mayores. La dinámica consistió en que cada participante compartiera con el grupo una anécdota o experiencia significativa de su vida, fomentando la memoria 

autobiográfica y la organización de ideas al hablar en público. Para facilitar la participación, se utilizaron preguntas disparadoras relacionadas coel tema. Los 

participantes se sentaron en círculo y, utilizando un micrófono simbólico, tomaron la palabra por turnos, mientras el resto del grupo escuchaba asertivamente 

RECURSOS 

Sillas, mesas, papel craf, marcadores Recursos humanos: psicologa - personas mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad permitió fortalecer las capacidades cognitivas y la expresión oral de las personas mayores, quienes participaron activamente tanto en la dinámica lúdica del juego del 

"Stop" como en el ejercicio narrativo de “Historias que dejan huella”. A través del trabajo en grupo y el intercambio de experiencias personales, se promovió la memoria, la 

atención, la organización de ideas y la agilidad mental, al tiempo que se generó un ambiente de escucha activa. 
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