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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
DE BOGOTAD.C. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL pagina: ldel
Fecha de 5 9 2025
ejecucion:
Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: ‘ ‘ ‘Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: |Daniela Trujillo Cuellar
Nombre de la actividad: ‘ Fortaleciendo habilidades y destrezas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a traves de actividades en las cuales puedan acceder a la informacién, las rutas, mecanismos,
medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Estimular las capacidades cognitivas de las personas mayores, como lamemoria, la atencién y la agilidad mental, mediante dinamicas ludicas. *Fomentar la interaccién social y
el sentido de pertenencia, utilizando actividades colaborativas que impulsen la participacion grupal, el trabajo en equipo y el reconocimiento mutuo, contribuyendo asi al bienestar
emocional y social de los participantes.

METODOLOGIA

Se hace unllamado voz avoz atodas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de
autocuidado que se llevara a cabo en el salén de talleres, alas 10:00 a.m.

MOMENTO
INICIAL

Se llevé a cabo una actividad ladica con personas mayores, disefiada para reforzar sus habilidades cognitivas, como, la memoria, la atencién y la agilidad mental. La
dindmica se desarroll6 en dos grupos pequefios, lo que también favorecié la interaccién social, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento del sentido de pertenencia
dentro del grupo. Como material de apoyo, a cada grupo se le entregé un marcador y un pedazo de papel kraft, sobre el cual debian escribir sus respuestas. La
actividad consistié en el tradicional juego del "Stop". Se les indicaba una letra del abecedario, y a partir de ella, debian pensary escribir una palabra que comenzara con
esaletra, perteneciente a una categoria previamente establecida, como nombres, animales, frutas, colores, profesiones, entre otras. Los grupos compartian sus
respuestas en voz alta, lo cual permitié reforzar también la expresién oral y la autoestima al sentirse escuchados.

MOMENTO
CENTRAL

Se realizé una actividad “Historias que dejan huella”, con el proposito de fortalecer las capacidades cognitivas, la expresion oral y la autoestima de las personas
mayores. La dindmica consistié en que cada participante compartiera con el grupo una anécdota o experiencia significativa de su vida, fomentando la memoria
autobiograficay la organizacion de ideas al hablar en pablico. Para facilitar la participacion, se utilizaron preguntas disparadoras relacionadas coel tema. Los
participantes se sentaron en circulo y, utilizando un micréfono simbélico, tomaron la palabra por turnos, mientras el resto del grupo escuchaba asertivamente

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas, mesas, papel craf, marcadores |Recursos humanos: psicologa - personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permiti6 fortalecer las capacidades cognitivas y la expresion oral de las personas mayores, quienes participaron activamente tanto en la dinamica ltdica del juego del
"Stop" como en el ejercicio narrativo de “Historias que dejan huella”. A través del trabajo en grupo y el intercambio de experiencias personales, se promovi6 la memoria, la
atencion, la organizacién de ideas y la agilidad mental, al tiempo que se generé un ambiente de escucha activa.

"lh.‘- u

‘“ dq

5/09/25, 10:26 a.m.
Carrera 19B 24-5
111411

Bogota

Colombia







: E } PROCESO PRiSTAClON DE SERVICIOS SOCIALES
- }::: —3 FORMATO LISTACO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
oimibre AN DV quomommmnm.\ocles;vrnu:mou e ____ Sz b = ol e 05; -09- 10?5"
e Dapela_Tolo Canlov: T S aree ] oo e
BB Ly ’ u\c!:s:nuummop:uﬂu : I ™ :.:;M ; :' ~ci ; E{‘;"%m E%t;;i# &
1; ‘T"'° L =il ! NowaRrss 1 APELLIDOS 1 ‘\\:q: ”!'ossnvncmzstu”“ E{?P “"t« Cinan G)-’ l:'m:‘cl: 'mﬁC(ea:(ﬁ\
“l=Ha43610y  Garloy Gullamo [Callepas {uentes 1+ V7 ,;j « Sl EUEN -
cle frpoyuds  Salomen Arevalo \hm\jf NO_,*NO [ s St
el puaesss  bollewmo Beay WO SR Dt o Sy
= Agses® | Moy Udbovo \n\,% Mo s lonlni ol ntD - Ned
< 20296704 Mume Ooloco oot @iy _frevhn | S| NS Syl FE
<= 19235447 Joee Ao uedora ______EL__._E'_; B N SN
!:axq 178431 pblo  Aovo &ruo  porro = S¥:- 1 B T
< B2o5010  Jime de Jegu, | Tircdo Gw'u'»_uﬂ Sh: o Sicdiha S el Sesdy
Be < 1a01043p _ Ewmedle Aronde ke X / AREEITUIOR] [N LI S | ] T e S
7~‘|q 16535 Guoy Albedo  Amaya Romc . < ST New | Sl S
~«1263320 ___Sheanéchme . (i - "; &g_ | I Sy | S SR N R
S« 13833 20 Benado - (Silve e . e AR sy S ST ol e
’«‘%zmm e Acdwdal_ Motenegro Perad 2+ (3 Te Sk o NO o] L N0 S
6360120 O O Gonte Gotendd e S5 L S
|cc lqzqqm' Q) O&rlo TQC( _ Do ') ! Sl -_; S) _SL,__;_? 3
< <1936591>  Gewron 1000 Qunltc Guneotedn e /T TSV Mo sy LS
12023636 Lsondro TAda_Nous) WS ki ISRl G Lo - 1 Sl K T L €1
“ < 15343850 1 (pu gernondo | Hemondet Uéfaq._ ol 5 o I RN
(ol 6GST 265 43046 Clecer ¥YeRra pDonacg | K
=<\ qoBILS  Dedwn marwo  fecheuit fortous
=« 19913 268 o femondo  Voreno Son &MUQV
=l«[19233 532 Vel Albeto Pock LA

2«1923329L Fobo [ longgnO
19136 6A Gyiavo ATr,eao i e,alog 'EJ«@.

+/«[ 10161033 watl Pnton 0 Ca

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

® 9

Gt SO PR ATY

m | PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES T RS SETNER
v { e u.-.u—.‘am e
| FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES s

e e L i R 7 SR 1 : __{; qer_bzr_;
e R =)o - T :‘j:if‘_:;‘;"_"f’_“";j‘""“i-m@%_"ff_:i:

»wl IEREIIRe - : INORESO A LA UNIDAD OPERAYIVA ﬁ D‘ * ‘{ ;;:';7@ ‘%_—‘

l""i . l NOMBRES ARELLIDOS “—,— A M‘ hm: ts.ék ‘i

" 3N06ess LJOSQ waldo P\ulo Maby |- —3

el 199400S (oW Albedo | Plu a\? Mana | um_- ~° LS 1
-« 9661082 | Javo 6:«@»0 \la_qurewa | ! -~ - i
SRR Mavco Ankonio [olaqa lopey e 4, S¢ 5
"':"‘0-455\"8 Jo.ge e\\gccr Gty No <) S i
.\;..i Wasasyy Jose Odoes KO\)c-! ﬁlo NQ St S\ :—
Cagsgora | dsaw) GW 1y Mo O N

v e Q300681 0°=°_ Age b ‘0.. = AU T b
«wl Toopd 01 l\(av\co (Zes peurmcg:, N0 | S 6 R
* - 5013 3 LGS L we | B o :
« < 2906 I Gvo&ccr : | VO G SR k. B s
VA8 -w\‘) wva’rw mvm‘M wﬂ 2 . e SN SR, O R .
A S5A8)  Dano ewﬁMJ\Mua} Pecteya, ‘-'/ﬁA* R . T -
”‘\‘ ! ’ e i

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

